


COME ARRIVARE

Lancaster e facilmente raggiungibile

in aereo e in treno, quindi non avrai
difficolta a trovarci, indipendentemente da
dove provieni. Puoi atterrare direttamente
al aeroporto internazionale di Philadelphia
(Philadelphia International Airport - PHL),
al aeroporto internazionale di Harrisburg
(Harrisburg International Airport - MDT)
o al aeroporto di Lancaster (Lancaster
Airport - LNS); siamo raggiungibili in
breve tempo in treno, taxi o auto a
noleggio. Altri aeroporti nelle vicinanze
sono BWI, Dulles, JFK e Newark.

Al momento dell’arrivo, & possibile
noleggiare un'auto o chiedere un taxi
all'aeroporto o alla stazione ferroviaria. La
stazione Amtrak di Lancaster é situata in
posizione strategica vicino al nostro vivace
centro citta e offre frequenti collegamenti
con Filadelfia e la citta di New York.

HERSHEY, PA

NEW YORK CITY
45 MIN., 30 MI. (48 KM)

3 ORE, 152 MI. (245 KM)

()
LANC?STER, PA
GETTYSBURG, PA ®
1,5 ORE, 58 MI. (93 KM)
® FILADELFIA, PA 1,5 ORE
BALTIMORE, MD o (3 &g :
1,5 ORE, 70 MI. (113 KM) T (113 KM)

WASHINGTON, D.C.
2,5 ORE, 118 MI. (190 KM)

ARRIVARE IN AEREO

Aeroporto Internazionale di Filadelfia
(Philadelphia International Airport - PHL)
+1 215-937-6937

www.phl.org

Aeroporto di Lancaster (Lancaster Airport
- LNS)

+1(717) 569-1221
www.lancasterairport.com

Aeroporto Internazionale di Harrisburg
(Harrisburg International Airport - MDT)
+1(717) 948-3900 o +1 (888) 442-5387
www.flyhia.com

ARRIVARE IN TRENO

Amtrak (taxi e auto a noleggio disponibili
presso la stazione di Lancaster.)

+1 800-USA-RAIL

www.amtrak.com
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CENTRI VISITATORI

Fermati in uno dei nostri due Centri
visitatori per ottenere informazioni sulla
regione, oltre a consigli, mappe e altro
ancora dal nostro personale esperto.

CENTRI VISITATORI DISCOVER
LANCASTER (SCOPRI LANCASTER)
501 Greenfield Road

Lancaster, PA 17601

CENTRI VISITATORI DEL CENTRO CITTA
38 Penn Square
Lancaster, PA 17603
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SCOPRI LANCASTER

IN 48 ORE

Inizia la giornata in fattoria scoprendo
di pit su quello che & il pit antico

e uno dei pit grandi insediamenti
Amish negli Stati Uniti. Le esperienze
interattive presso una delle nostre
attrazioni interpretative offrono

uno sguardo autentico e rispettoso
sul loro interessante stile di vita.

Una guida esperta ti spieghera la
storia, le usanze, l'abbigliamento e la
cultura degli Amish. Alcune strutture
offrono guide multilingue. E possibile
ammirare le fattorie circostanti in
tutta la contea partecipando a un tour
guidato oppure fare un giro in calesse!

Concediti un pranzo sostanzioso

con i piatti tipici della cucina in stile
Pennsylvania Dutch (tedesco della
Pennsylvania), tra cui zuppa di pollo

e mais, tagliatelle al burro tostato,
uova sode alla barbabietola, polpette
di prosciutto... ma non dimenticare di
lasciare spazio per una fetta di Shoofly
Pie e una Whoopie Pie (o due)! Ci sono
diversi ristoranti che sono pronti ad
accoglierti a braccia aperte e con piatti
caldi, che tu stia viaggiando solo con la
tua famiglia o con un intero gruppo in
pullman! In ogni boccone si assapora la
tradizione e l'amore.

Adesso € il momento di concedersi

un po’ di shopping. Si possono fare
acquisti a prezzi stracciati nei negozi

di marca, oppure si possono visitare le
boutique locali e le attivita commerciali
di proprieta degli Amish, come i negozi
di trapunte, i panifici e le bancarelle

4 | SCOPRI LANCASTER

di prodotti agricoli. Le nostre piccole
citta e i nostri villaggi di tutta la
contea rappresentano ciascuno una
destinazione unica, con il proprio
fascino e il proprio sapore locale:
prova a esplorare Lititz, Adamstown,
Manheim o Strasburg (solo per citarne
alcuni!). Trascorri la serata con il fiato
sospeso sulla tua (comoda) poltrona,
assistendo a uno spettacolo a livello di
Broadway in uno dei nostri magnifici
teatri. Le produzioni spaziano da storie
tratte dalla Bibbia riportate in vita a
spettacoli con cena, spettacoli in luoghi
storici, illusioni fantastiche e concerti
di celebrita.

Svegliati riposato e pronto per

un‘altra giornata di scoperte. Visita un
mercato agricolo locale; il Lancaster
Central Market (mercato centrale

di Lancaster), il pit antico mercato
agricolo ancora in attivita negli Stati
Uniti, é una tappa obbligata! Mentre
sei li, passeggia per le strade del
centro di Lancaster per visitare gallerie
d’arte e fare shopping nelle boutique.
La citta, percorribile a piedi, vanta

pit di 50 ristoranti, molti dei quali
indipendenti, che propongono cucina e
sapori internazionali.

Prosegui la giornata con un tour

a piedi in una delle nostre piccole
citta, una visita a uno dei nostri
musei che trattano argomenti che
vanno dagli orologi all'arte alla casa
di un ex presidente, oppure prepara
il tuo pretzel nel primo panificio



commerciale di pretzel del Paese.
Goditi un rilassante viaggio attraverso
la campagna Amish sulla piu antica
ferrovia a breve distanza d’Stati Uniti.
La contea di Lancaster e ricca di storia
e cultura da scoprire!

Indipendentemente dal periodo
dell'anno in cui si sceglie di visitare

il Paese, c’e unampia gamma di

opzioni da includere nel proprio
itinerario. Siamo grati per la varieta
di visitatori che accogliamo ogni anno
nella contea di Lancaster e diamo

il benvenuto a ciascuno di loro. Le
aziende della contea di Lancaster
sono aperte e pronte a offrire un
soggiorno memorabile e piacevole
nella Pennsylvania centrale.




I

RISTORANTI DELIZIOSI

Una cena in uno dei tanti ristoranti
della contea di Lancaster e
un’esperienza da non perdere. E
possibile scegliere piatti appetitosi da
menu eclettici, spesso preparati con
ingredienti locali freschi. Molti menu
dei ristoranti cambiano a seconda
delle stagioni, per offrire prodotti e
materie prime di provenienza locale.
Un pasto a Lancaster é sinonimo di
piatti freschi, saporiti e unici.

Una tappa obbligata nella contea di
Lancaster, indipendentemente dalla
durata del soggiorno, & uno dei nostri
numerosi smorgashord o buffet.
Questi ristoranti spesso propongono

i piatti sostanziosi a base di carne

e patate per cui siamo famosi. In
questi punti ristoro é possibile trovare
pietanze in stile Pennsylvania Dutch,
che molti apprezzano ogni volta che
visitano la contea di Lancaster. Una
visita alla contea di Lancaster non puo
dirsi completa senza un sostanzioso
pasto a base di autentica cucina
Pennsylvania Dutch.
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Il nostro centro é noto per la varieta
di piatti della cucina internazionale
disponibili nei numerosi ristoranti a
gestione locale. E possibile provare
sapori nuovi o familiari provenienti
da ristoranti che propongono cucina
africana, americana, asiatica,
francese, greca, indiana, irlandese,
italiana, latina e nepalese... solo per
citarne alcuni! In centro, troverai
sicuramente un sapore che ti piace,
dalla colazione alla cena, dalle
bevande al dessert. Questo € il posto
migliore dove mangiare come la gente
del posto!

La contea di Lancaster é ricca di



caffé e offre numerose caffetterie e
bar in tutta la contea. Questi bar a
servizio rapido si trovano nelle strade
principali di molte delle nostre piccole
citta e villaggi. Sono un ottimo modo
per mangiare un boccone veloce,
conoscere meglio la comunita in cui
si trovano e ricevere dai dipendenti
ottimi consigli sulle cose da fare!

IL CIBO E | DOLCI

DI LANCASTER DA PROVARE

Whoopie Pies

Un dessert iconico composto da due biscotti
a forma di torta con una crema dolce al
centro.

Shoofly Pie

Un tipico dolce Pennsylvania Dutch: una
sbriciolata di melassa disponibile in due
varianti: “fondo umido”, con uno strato
inferiore morbido, e “fondo secco”, pit simile
a una frolla.

Pretzel

Inizialmente simbolo di cibo semplice

e nutriente della nostra storia tedesca

ed europea, sono ora diventati un’icona
gastronomica culturale della contea. Gusta
un caldo e morbido pretzel appena sfornato
o0 un croccante pretzel da spuntino. Sapevi
che il primo panificio commerciale di pretzel
degli Stati Uniti si trova a Lititz? Durante il
tuo soggiorno non dimenticare di visitare il
panificio Julius Sturgis Pretzel Bakery!

Chicken Pot Pie

Se ti trovi nella contea di Lancaster,
dimentica la crosta! La nostra versione
consiste in un sostanzioso stufato con brodo,
pollo cotto a fuoco lento, carote, patate e
saporiti quadrucci di pasta all'uovo.

Sweet Bologna

Salsiccia di manzo dolce e affumicata,
solitamente accompagnata con la senape
come spuntino o in un panino; riflette le
tradizioni del nostro patrimonio proveniente
dall’Europa occidentale.

Chow Chow

Combinazione di verdure sottaceto
(solitamente gli scarti rimasti alla fine del
raccolto) che danno vita a un contorno
agrodolce. Il Chow Chow é tradizionalmente
composto da carote, cipolle, cavolfiori,
sedano, mais, peperoni e fagioli che creano
un mix colorato!

Wilbur Buds

Bocconcini di cioccolato che hanno debuttato
a Lititz nel 1893 e che da allora sono
sempre stati tra i piu amati. Queste dolci
“gemme” vengono ancora oggi prodotte
nella Pennsylvania centrale!

Gelato

Quale modo migliore per utilizzare il latte
fresco di fattoria? Ci sono svariate gelaterie
in tutta la contea, molte delle quali offrono
gusti artigianali!
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CITTA E VILLAGGI

A LANCASTER

ADAMSTOWN

Racchiusa nella campagna della contea
nord-orientale di Lancaster, “Antiques
Capital, USA” (Capitale dell’antiquariato,
USA) é riconosciuta come la principale
destinazione del Nord-Est americano per
l'antiquariato durante tutto l'anno.
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LITITZ

Oggi nota per i suoi viali alberati

e larchitettura eclettica, Lititz fu
inizialmente colonizzata nel 1720 dai
tedeschi della Pennsylvania, ma fu
fondata dai Moraviani nel 1749. Lititz
& nota soprattutto per la sua storia,
ma questa pittoresca cittadina é anche
una meta ambita per le gallerie d’arte
locali, le boutique eleganti, i negozi di
antiquariato, le locande e le accoglienti
caffetterie.



ROUTE 30 CORRIDOR (CORRIDOIO STRADA
30)

Nella contea di Lancaster c’e un tratto di
strada lungo alcuni chilometri che la gente del
posto chiama “Route 30” (Strada 30). Questo
“corridoio” € ricco di hotel, ristoranti, negozi e
attrazioni. Noto per il Tanger Outlet Center
e ’Amish Farm & House, questo tratto &

un centro di attivita e un posto comodo in

cui soggiornare se si vuole rimanere vicini
all'azione! Anche il centri visitatori Discover
Lancaster (Scopri Lancaster) si trova in una
posizione comoda, appena fuori dalla Route
30... vieni a trovarci!

CENTRO DI LANCASTER
La citta e situata al centro della contea di
Lancaster e le sue sette miglia quadrate

CITTA VICINE

Durante il soggiorno, fai una breve
escursione turistica nella contea di
Lancaster per esplorare alcune citta
vicine. Visita i maestosi campi di
battaglia. Passeggia tra palazzi storici
e musei. Scopri i parchi a tema, i
ristoranti e le avventure di shopping
di fama mondiale. Scoprirai perché i
ricordi della Pennsylvania durano una
vita. Tra i luoghi piu vicini troviamo
Hershey, Gettysburg e Filadelfia.
Consulta i tempi di percorrenza e le
distanze nella copertina interna.

SCOPRI LANCASTER | 9




(19 chilometri quadrati) sono ricchi
di arte, musei, attrazioni storiche,
ristoranti e caffetterie, teatri, negozi e

boutique.

BIRD-IN-HAND E INTERCOURSE
(ROUTE 340)

Queste citta sono note per le loro
pittoresche e vaste campagne
cosparse dalle fattorie Amish.
Offrono il sapore della cultura e
della storia Pennsylvania Dutch
attraverso i loro ristoranti, panifici,
pittoreschi negozi locali e mercati
agricoli tradizionali. La Route 340,

LA CONTEA DI
LANCASTER
OSPITA UN
PAESAGGIO
PITTORESCO

CHE MERITA DI
ESSERE VISITATO.

che collega queste due citta, é una
strada panoramica culturale di primo
livello. Attraversando queste citta,
incontrerai numerose carrozze Amish
trainate da cavalli e forse anche alcuni

monopattini.

STRASBURG

E l'epicentro ferroviario della contea
di Lancaster, con la Strasburg Rail
Road (la linea ferroviaria a corto
raggio pil antica degli Stati Uniti), il
Railroad Museum of Pennsylvania
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(uno dei musei del genere pit importanti fantastiche sedi riguardanti i treni, tutte a
al mondo), il Choo Choo Barn, il National  circa un miglio (un chilometro e mezzo) di
Toy Train Museum (Museo Nazionale del distanza l'una dall’altra.

Trenino Giocattolo) e la Paradise Station

(Stazione di Paradise). Si tratta di cinque

QUESTE CITTA SONO UN INSIEME DI
ANTICO E MODERNO E OFFRONO UNA
VARIETA DI GALLERIE, PICCOLI NEGOZI,
MUSEI E RISTORANTI.
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 PRINCIPALI ATTRAZIONI

NEI DINTORNI DI LANCASTER

TOUR DELLE CASE AMISH E GITE IN
CALESSE

. The Amish Experience (Lesperienza
Amish)
. The Amish Farm & House (La fattoria e

la casa Amish)
. The Amish Village (Il villaggio Amish)
. AAA Buggy Rides (Gite in calesse AAA)
. Aaron & Jessica’s Buggy Rides (Gite in
calesse di Aaron & Jessica)
. Abe’s Buggy Rides (Gite in calesse di
Abe)

NATIONAL WATCH

& CLOCK MUSEUM (MUSEO NAZIONALE
DELL'OROLOGIO)

Vivi un divertente viaggio attraverso e sul
tempo in questo museo dedicato alla storia,
alla scienza e all'arte della misurazione del
tempo e dei cronometri, anche chiamata
“orologeria”. Ammira gli orologi Hamilton
di fama mondiale in esposizione o visita

il negozio Hamilton Watch nel centro di

Lancaster.

KITCHEN KETTLE VILLAGE
Autentici negozi tedeschi della Pennsylvania,
cibo fatto in casa, negozi di specialita locali,

tour e attivita.
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SIGHT & SOUND THEATRES®
Spettacoli emozionanti ricchi di risate, azione,

avventura e narrazione biblica.

FULTON THEATRE (TEATRO FULTON)
Monumento storico nazionale e il piti antico
teatro dell’'opera ancora in attivita negli Stati
Uniti, porta sul suo palcoscenico produzioni

uniche, a livello di Broadway.

ATTIVITA ALLAPERTO

Sono tantissime le attivita all'aperto

da praticare: dal kayak lungo il fiume
Susquehanna all’'escursionismo su Chiques

Rock, fino alla zip-line tra gli alberi.

LANDIS VALLEY VILLAGE & FARM
MUSEUM (MUSEO VILLAGGIO E FATTORIA
LANDIS VALLEY)

Il pitt grande villaggio nonché la pit grande
fattoria storica vivente tedesca della
Pennsylvania, che interpreta l'eredita tedesca
dal 1740 al 1940.

EPHRATA CLOISTER (CHIOSTRO EPHRATA)
Visita questo storico insediamento religioso
fondato nel 1732 per scoprire di pit sullo
stile di vita unico della comunita, sulla sua

straordinaria architettura e sulla sua musica.



CANTINE E BIRRIFICI
Scopri gli oltre 15 birrifici, cantine vinicole
e distillerie locali per assaggiare i prodotti

alcolici di Lancaster.

LANCASTER CENTRAL MARKET (MERCATO
CENTRALE DI LANCASTER):

Vivi lo shopping nel mercato agricolo piu
antico d’'Stati Uniti, aperto tutto l'anno il

martedi, il venerdi e il sabato.

SCOPRI ALTRE
COSE DA FARE
A LANCASTER

Ricca di storia e in continua
evoluzione, la contea di Lancaster
€ una destinazione accogliente

e diversificata per i visitatori. La
zona offre tradizioni Amish, un
centro citta fiorente, attrazioni
memorabili per famiglie, piccole
citta raggiungibili a piedi, attivita
ricreative allaperto e un'ampia

varieta di opzioni per mangiare e

alloggiare.

|

Per scoprire altre attrazioni a
lancaster, SCANSIONA QUI.
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E CULTURA AMISH

Lancaster, in Pennsylvania, ospita il pili antico insediamento Amish del Paese. Arrivati
dall’Europa per sfuggire alle persecuzioni religiose degli anni 20 del Settecento, gli
Amish di Lancaster sono rapidamente cresciuti fino a superare i 44.000 abitanti.
Organizza il tuo viaggio nella contea di Lancaster e fai un salto indietro nel tempo,
non solo osservando ma anche vivendo lo stile di vita degli Amish.

FATTI SUGLI AMISH:

Lo stile di vita degli Amish varia a seconda della posizione geografica,
tuttavia, si basa in gran parte sull'interpretazione della Bibbia e sulle
disposizioni delle rispettive “Ordnung” (regole).

Generalmente gli Amish evitano luso dell’elettricita. Molti elementi della
societa moderna sono considerati influenze tentatrici che potrebbero
indebolire la loro comunita unita.

L'abbigliamento semplice degli Amish li distingue come gruppo e dimostra
molti dei loro valori, come la praticita, l'unita e la fede. Sia gli uomini che
le donne indossano abiti semplici e di colore uniforme, chiusi con spille o
ganci.

Lumilta é un valore importante per gli Amish; un modo per dimostrarla
¢ astenersi dallo scattare e dall’esporre foto di sé stessi. Cio é visto
come una violazione del comandamento: “Non farti scultura alcuna,

né immagine alcuna”. Evitare di scattare foto in cui i loro volti siano
riconoscibili € unimportante dimostrazione di rispetto.

| bambini Amish imparano linglese e lalto tedesco a scuola. Nelle loro
case e nella loro comunita parlano un dialetto tedesco, il Pennsylvania
Deutsche.




MAPPA DELLA CONTEA DI LANCASTER

TEMPI DI GUIDA:
Da Intercourse a Elizabethtown: 45 minuti

Da Quarryville a Ephrata: 45 minuti

Da Lititz alla citta di Lancaster: 25 minuti

Da Columbia alla citta di Lancaster: 25 minuti
Da New Holland alla citta di Lancaster: 30 minuti
Da Quarryville alla citta di Lancaster: 30 minuti

*Tutti gli orari sono approssimativi
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