


COMO CHEGAR

E facil chegar a Lancaster de aviao e
trem, portanto, nao importa de onde
venha, nao sera dificil nos encontrar.
Vocé pode voar diretamente para o
Aeroporto Internacional da Filadélfia
(Philadelphia International Airport

- PHL), Aeroporto Internacional

de Harrisburg (Harrisburg
International Airport - MDT) ou
Aeroporto de Lancaster (Lancaster
Airport - LNS) e estamos a uma
curta viagem de trem, taxi ou

carro alugado. Outros aeroportos
proximos incluem BWI, Dulles, JFK e
Newark. Ao chegar, pergunte sobre
o aluguel de um carro ou taxi no
aeroporto ou na estacao de trem.

A estacao Lancaster Amtrak esta
convenientemente localizada perto
de nosso vibrante centro da cidade e
oferece conexoes frequentes para a
Filadélfia e a cidade de Nova York.

GIEEGIET, 2 CIDADE DE NOVA YORK
48 IO, & K 3 HORAS, 152 MILLAS (245
(48 KM)

KM)

COMO CHEGAR DE AVIAO

( )
Aeroporto Internacional da Filadélfia,
LANCACQTER, PA (Philadelphia International Airport - PHL)
+1 215-937-6937
www.phl.org
GETTYSBURG, PA ® .
1,5 HORA, 58 MI (93 KM) Ae{;g;nrto de Lancaster (Lancaster Airport
BALTIMORE, MD ® FILADELFIA, PA 1,5 HORAS,  +1(717) 569-1221
1,5 HORA, 70 MI (113 KM) 70 Mi (113 KM) www.lancasterairport.com
Aeroporto Internacional de Harrisburg,
WASHINGTON, D.C. (Harrisburg International Airport
2,5 HORAS, 118'MI (190 KM) +1 (717) 948-3900 ou +1 (888) 442-5387

www.flyhia.com

COMO CHEGAR DE TREM

Amtrak (taxis e carros de aluguel estdo
disponiveis na Estacdo Lancaster).

+1 800-USA-RAIL

www.amtrak.com
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CENTROS DE VISITANTES
48 HORAS EM LANCASTER
REFEICOES
CIDADES E VILAREJOS

CIDADES PROXIMAS
ATRACOES
MAPA

CENTROS DE VISITANTES

P /g
y
y
-
AR,

|

|

|

|

|

|

§ |
N b ils\8 1
|

|

|

|

|

|

|

Pare em um de nossos dois Centros de

Visitantes para obter informacoes sobre a
regido, além de recomendacées, mapas e
muito mais com nossa equipe experiente.

CENTRO DE VISITANTES DISCOVER
LANCASTER

501 Greenfield Road

Lancaster, PA 17601

CENTRO DE VISITANTES DO CENTRO DA
CIDADE

38 Penn Square

Lancaster, PA 17603
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DESCUBRA LANCASTER

EM 48 HORAS

Comece seu dia na fazenda
aprendendo sobre o mais antigo

e um dos maiores assentamentos
dos Amish nos Estados Unidos. As
experiéncias interativas em uma

de nossas atragoes interpretativas
proporcionam uma visao auténtica
e respeitosa de seu interessante
modo de vida. Seu guia experiente
explicara a historia, os costumes,
as roupas e a cultura dos Amish.
Algumas propriedades oferecem
guias multilingues. Veja as fazendas
ao redor do condado com uma
visita guiada ou faca um passeio de
buggy!

Desfrute de um delicioso almoco
com pratos tipicos da culinaria
Pennsylvania Dutch (alemao

da Pensilvania), como sopa de
milho com frango, macarrao

com manteiga marrom, ovos de
beterraba e bolas de presunto...

e nao se esqueca da tradicional
Shoofly Pie e da Whoopie Pie na
sobremesa! Ha varios restaurantes
que o receberao de bracos abertos
e com pratos quentes, seja viajando
apenas com sua familia ou com um
grupo inteiro de 6nibus! Vocé pode
sentir o sabor da tradicao e do amor
em cada mordida.

Agora é hora de se entregar a uma
terapia de varejo. Aproveite de tudo:
desde compras com descontos

em outlets de grandes marcas

até vitrines de boutiques locais e

4 | DESCUBRA LANCASTER

negocios administrados pelos Amish,
como lojas de colchas, padarias

e bancas de fazenda. Nossas
pequenas cidades e vilarejos tém
charme e sabores Unicos: explore
Lititz, Adamstown, Manheim ou
Strasburg, por exemplo. A noite,
aproveite um espetaculo de nivel
Broadway em um de nossos teatros
incriveis. As producées variam de
historias da Biblia trazidas a vida,
jantares teatrais, apresentagoes em
locais historicos, ilusdes inspiradoras
e shows de celebridades.

Acorde revigorado e pronto para
outro dia de descobertas. Visite um
mercado de produtores locais; o
Lancaster Central Market, o mais
antigo mercado de produtores em
operacao nos Estados Unidos. E
imperdivel! Enquanto estiver 1,
passeie pelas ruas do centro de
Lancaster e conheca as galerias

de arte e as butiques de compras.
A cidade, que pode ser percorrida
a pé, conta com mais de 50
restaurantes, muitos de propriedade
independente e que oferecem
sabores e culinaria internacionais.

Continue o dia com um passeio a
pé por uma de nossas pequenas
cidades, uma visita a museus

de arte, relogios ou historia
presidencial, ou até enrole seu
proprio pretzel na primeira padaria
comercial do pais. Faca um passeio
relaxante pelas terras dos Amish



na mais antiga ferrovia de linha
curta dos Estados Unidos. Ha muita

historia e cultura no Condado de
Lancaster para vocé descobrir!

Nao importa a época do ano em
que vocé visite, ha uma grande
variedade de opgoes para incluir
em seu itinerario. Somos gratos
pela diversidade de visitantes

que recebemos no Condado de
Lancaster todos os anos e damos
as boas-vindas a cada um deles.
As empresas do Condado de
Lancaster estao abertas e prontas
para recebé-lo para uma estadia
memoravel e agradavel na regiao
central da Pensilvania.




I

JANTAR/DELICIOSO

EM LANCASTER

Vocé tera uma surpresa durante o
jantar em um dos muitos restaurantes
do Condado de Lancaster. Escolha
pratos de dar agua na boca de
cardapios ecléticos, geralmente com
ingredientes locais e frescos. Muitos
cardapios de restaurantes mudam de
acordo com as estagoes do ano para
apresentar produtos de origem local.
Uma refeicao em Lancaster significa
pratos frescos, saborosos e exclusivos.

Uma parada obrigatéria no Condado

de Lancaster, independentemente da
duracao da sua estadia, & experimentar
um dos nossos diversos smorgasbords
ou buffets. Esses restaurantes
geralmente oferecem as refeicoes a
base de carne e batatas pelas quais
somos mais conhecidos. A culinaria no
estilo Pennsylvania Dutch, que muitos
procuram em cada visita ao Condado
de Lancaster, pode ser encontrada em
grandes porgoes nos pratos desses
restaurantes. Uma visita ao Condado de
Lancaster nao esta completa sem uma
farta refeicdo da auténtica culinaria
Pennsylvania Dutch.
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0 centro da nossa cidade é conhecido
pela variedade da culinaria internacional
disponivel em muitos restaurantes de
propriedade local. Experimente sabores
novos ou familiares de restaurantes
com culinaria africana, americana,
asiatica, francesa, grega, indiana,
irlandesa, italiana, latina e nepalesa...
s para citar alguns! Do café da manha
ao jantar e das bebidas a sobremesa,
vocé certamente encontrara seu sabor
no centro da cidade. Este € o melhor
lugar para comer como os habitantes
locais fazem!

0 Condado de Lancaster é bem



abastecido de cafeina, com muitas
opcdes de cafés e cafeterias espalhadas
por todo o condado. Essas cafeterias de
servico rapido podem ser encontradas
nas ruas principais de muitas de
nossas pequenas cidades e vilarejos.
Eles sdo uma 6tima maneira de comer
algo rapido, aprender mais sobre a
comunidade em que estdo localizados
e receber dos funcionarios 6timas dicas

locais sobre o que fazer!

EXPERIMENTE AS

COMIDAS E DOCES DE LANCASTER

Whoopie Pies

Uma sobremesa iconica feita de dois biscoitos
semelhantes a bolos com creme doce no
centro.

Shoofly Pie

Um cldssico da sobremesa Pennsylvania Dutch
— um bolo de melaco com cobertura crocante,
disponivel em dois estilos: o “wet bottom”, com
base Umida e cremosa, e o “dry bottom”, com
textura mais parecida com bolo.

Pretzels

Eles comecaram como simbolo de alimentos
simples e nutritivos da nossa histéria alema e
europeia, mas se tornaram um icone cultural
gastrondmico do condado. Desfrute de um
pretzel macio e quente, recém-saido do forno,
ou de um pretzel crocante para beliscar. Vocé
sabia que a primeira padaria comercial de
pretzel dos Estados Unidos estd localizada em
Lititz? Nao deixe de visitar a Julius Sturgis
Pretzel Bakery durante sua visita!

Chicken Pot Pie

Se vocé estiver no Condado de Lancaster,
esqueca a crosta! Nossa vers@o é uma refeicdo
saudavel, semelhante a um ensopado, com
caldo, frango cozido lentamente, cenouras,
batatas e macarrdo quadrado saboroso.

Sweet Bologna

Salsicha doce e defumada a base de carne
bovina, geralmente apreciada com mostarda
como lanche ou em um sanduiche; reflete
as tradicoes de nossa heranca da Europa
Ocidental.

Chow Chow

Combinacdo de lequmes em conserva
(geralmente as sobras e pontas deixadas
no final da colheita) que formam um
acompanhamento agridoce. 0 Chow Chow
tradicionalmente inclui cenouras, cebolas,
couve-flor, aipo, milho, pimentdes e feijoes
para uma mistura colorida!

Wilbur Buds

Pedacos de chocolate que foram lancados em
Lititz em 1893 e tém sido os favoritos desde
entdo. Esses doces "buds" ainda sdo feitos hoje
na Pensilvania Central!

Sorvete

Que melhor maneira de usar leite fresco da
fazenda? Ha uma variedade de sorveterias
em todo o condado, muitas delas com sabores
caseiros!
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CIDADES E VILAREJOS

EM LANCASTER

ADAMSTOWN

Situada no interior do nordeste do
Condado de Lancaster, a “Antiques
Capital, USA” é reconhecida como

o principal destino de antiguidades
durante o ano todo no Nordeste dos

Estados Unidos.
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LITITZ

Conhecida hoje por suas ruas
arborizadas e arquitetura eclética,
Lititz foi colonizada pela primeira
vez na década de 1720 por alemaes
da Pensilvania, mas foi estabelecida
em 1749 pelos Moravios. Lititz
continua sendo conhecida pela
historia, mas a pitoresca cidade
também é um local favorito para
galerias de arte locais, butiques
chiques, lojas de antiguidades,
pousadas e cafés aconchegantes.



CORREDOR DA ROUTE 30

Ha um trecho de alguns quilometros
de estrada no Condado de Lancaster
gue os moradores locais chamam

de "Route 30". Esse corredor esta
repleto de hotéis, restaurantes, lojas
e atracoes. Famosa pelo Tanger
Outlet Center e pelo Amish Farm &
House, esta regido é um centro de
atividades e um local conveniente
para se hospedar se vocé quiser estar
perto da movimentacao! O Discover
Lancaster Visitors Center também esta
convenientemente localizado proximo
a Route 30... ndo deixe de nos visitar!

CENTRO DE LANCASTER

A cidade esta situada no centro do
Condado de Lancaster, numa area de
sete milhas quadradas repleta de arte,

CIDADES VIZINHAS

Enquanto estiver aqui, faca uma
pequena viagem turistica do Condado
de Lancaster para explorar algumas
cidades préximas. Passeie por campos
de batalha inspiradores. Visite mansdes
historicas e museus. Visite alguns
parques tematicos, restaurantes

e aventuras de compras de classe
mundial. Vocé descobrira por que as
lembrancas da Pensilvania duram a
vida toda. Alguns de nossos vizinhos
proximos incluem Hershey, Gettysburg
e Filadélfia. Veja os horarios e as
distancias de viagem na capa interna.
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museus, atracoes historicas,
restaurantes e cafés, teatros,
lojas e butiques.

BIRD-IN-HAND E
INTERCOURSE (ROTA 340)
Essas cidades sao conhecidas
por sua paisagem pitoresca e
extensa, pontilhada de fazendas
dos Amish. Eles oferecem o
sabor da historia e da cultura
Pennsylvania Dutch por meio
de seus restaurantes, padarias,
lojas locais pitorescas e um

O CONDADO DE
LANCASTER E
O LAR DE UMA
PAISAGEM
PITORESCA
QUE DEVE SER
APRECIADA.

mercado de agricultores a
moda antiga. A Route 340, que
conecta essas duas cidades, é
uma Rota Cénica Cultural AAA.
Vocé passara por muitos cavalos
e charretes dos Amish e talvez
até por alguns usando patinetes
ao viajar por essas cidades.

STRASBURG

Esse é o epicentro ferroviario
do Condado de Lancaster,
com a Strasburg Rail Road

10 | DESCUBRA LANCASTER




(a linha curta mais antiga dos Toy Train Museum (Museu

EUA), o Railroad Museum of Nacional do Trem de Brinquedo)
Pennsylvania (um dos principais e a Paradise Station (Estacio
museus desse tipo no mundo), Paraiso). Sao cinco locais de trem
o Choo Choo Barn, o National incriveis, todos a cerca de um

ESSAS CIDADES SAO UMA MISTURA DO
ANTIGO E DO NOVO, E CONTEM UMA
VARIEDADE DE GALERIAS, PEQUENAS
LOJAS, MUSEUS E RESTAURANTES.

SO W
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_PRINCIPAIS ATRAGOES

ARREDORES DE LANCASTER

PASSEIOS EM CASAS AMISH E PASSEIOS

DE BUGGY:

. The Amish Experience (A Experiéncia
Amish)

. The Amish Farm & House (O Amish
Farm & House)

. The Amish Village (O Vilarejo Amish)

. AAA Buggy Rides (Passeios de Buggy
AAA)

. Aaron & Jessica’s Buggy Rides (Passeios
de buggy de Aaron e Jessica)

. Abe’s Buggy Rides (Passeios de Buggy
do Abe)

NATIONAL WATCH

& CLOCK MUSEUM (MUSEU NACIONAL DO
RELOGIO):

experimente uma viagem divertida através

e sobre o tempo nesse museu dedicado a
historia, ciéncia e arte da cronometragem

e dos reldgios, também chamados de
"horologia”. Veja os mundialmente famosos
relégios Hamilton em exposicao ou visite a loja

Hamilton Watch no centro de Lancaster.

KITCHEN KETTLE VILLAGE
Comida caseira, lojas de especialidades,

passeios e atividades auténticos.
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SIGHT & SOUND THEATRES®
Shows emocionantes repletos de risadas,

acao, aventura e narracio de historias biblicas

FULTON THEATRE (TEATRO FULTON)

Um marco histérico nacional e a mais antiga
casa de 6pera em funcionamento continuo nos
Estados Unidos, traz producdes Unicas de nivel

Broadway para o seu palco.

ATIVIDADES AO AR LIVRE:

De caiaque pelo Susquehanna River e
caminhada pela Chiques Rock a tirolesa entre
as arvores, ha muitas atividades ao ar livre

para desfrutar.

LANDIS VALLEY VILLAGE & FARM MUSEUM
(MUSEU DA VILA E FAZENDA DE LANDIS
VALLEY):

a maior fazenda e vila da historia viva sobre
Pennsylvania Dutch no pais, interpretando a

heranca alema de 1740 a 1940.

CLAUSTRO DE EPHRATA

Faga um tour por esse assentamento religioso
histérico estabelecido em 1732 para aprender
sobre o estilo de vida (nico da comunidade, a

arquitetura notavel e sua musica.



VINICOLAS E CERVEJARIAS:
Desfrute de mais de 15 cervejarias, vinicolas
e destilarias que operam localmente e

experimente os destilados de Lancaster.

LANCASTER CENTRAL MARKET (MERCADO
CENTRAL DE LANCASTER):
Aproveite para fazer compras no mercado de

agricultores mais antigo dos Estados Unidos,

ENCONTRE
MAIS PARA
FAZER EM
LANCASTER

Rico em histéria e sempre em
evolucao, o Condado de Lancaster
é um destino acolhedor e
diversificado para os visitantes.

A area oferece tradicoes Amish,
um prospero centro da cidade,
atracoes familiares memoraveis,
pequenas cidades que podem ser
percorridas a pé, recreacao ao

ar livre e uma ampla variedade
de opgoes de restaurantes e

hospedagem.

|

VEJA AQUI mais atragoes em
Lancaster.
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ESTILO DE VIDA
E CULTURA AMISH

Lancaster, na Pensilvania, abriga o mais antigo assentamento Amish do pais. Vindos
da Europa para escapar da perseguicao religiosa na década de 1720, a populagdo
Amish em Lancaster cresceu rapidamente para uma populacao de mais de 44.000
habitantes. Planeje sua viagem ao Condado de Lancaster e volte no tempo, nao
apenas observando, mas vivenciando o estilo de vida dos Amish.

FATOS SOBRE 0S AMISH:

0 estilo de vida dos Amish varia conforme a localizagdo geografica, mas
todos sdo amplamente baseados em uma interpretacao da Biblia, assim
como nas regras do seu respectivo Ordnung.

Em geral, os Amish evitam o uso de eletricidade. Muitos elementos da
sociedade convencional sdo considerados influéncias tentadoras que
poderiam enfraquecer sua comunidade unida.

A vestimenta simples dos Amish os distingue como grupo e demonstra
muitos de seus valores, como praticidade, unido e fé. Homens e mulheres
usam roupas modestas, de cor sélida, presas por alfinetes ou fechos de
gancho.

A humildade é um valor importante para os Amish; uma maneira de
demonstrar isso é por meio da abstinéncia de tirar e exibir fotos de si
mesmos. Isso é visto como uma violacdo do mandamento "Nao faras
para ti imagem de escultura”. Evitar tirar fotos em que seus rostos sejam
reconheciveis é uma importante demonstracao de respeito.

As criancas Amish aprendem inglés e alto alemao na escola. Em suas
casas e em sua comunidade, eles falam um dialeto do alemao, o
Pennsylvania Deutsche (alemao da Pennsylvania).




MAPA DO CONDADO DE LANCASTER

TEMPO DE VIAGEM:
De Intercourse a Elizabethtown: 45 minutos
Quarryville para Ephrata: 45 minutos

De Lititz para Lancaster City: 25 minutos
Columbia para Lancaster City: 25 minutos
New Holland para Lancaster City: 30 minutos
Quarryville para Lancaster City: 30 minutos

*Todos os hordrios sdo aproximados
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